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áYô°S ‘ ¢VÉØîfG ¬æY èàæj É‡ ,á«fÉLôŸG Ö©°ûdGh
áMƒ∏ŸG áÑ°ùf IQÉjR ¤EG …ODƒj É‡ á≤£æŸÉH √É«ŸG QÉ«J
¤EG …ODƒJ É¡fEÉa áÑ°ùædG √òg ´ÉØJQ’ kGô¶fh .É¡H ¿OÉ©ŸGh
•É°ûf ¤EG …ODƒj É‡ á«°VQC’G á«HPÉ÷G Iƒb ‘ ¢VÉØîfG
ó∏÷G ±GôWCG ¤EG ΩódG ≥aóJ IOÉjRh ájƒeódG IQhódG ‘
áé°ùfC’G πNGO í∏ŸG õ«côJ ÚH Ée ¿RGƒàdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH
∫É©ØdG ÒKCÉàdG ¬d ¿ƒµj É‡ ,É¡LQÉN √õ«côJ ÚHh ÉjÓÿGh
‘ πãªà«a ÊÉãdG πeÉ©dG ÉeCG .á«aó°üdG êÓY ‘
§˘≤˘°ùJ »˘à˘dGh á˘«˘é˘°ùØ˘æ˘Ñ˘dG ¥ƒ˘a ¢ùª˘˘°ûdG á˘˘©˘˘°TCG

 .á≤£æŸG ≈∏Y á∏FÉg äÉ«ªµH
 ΩÉY òæeh1995∫ÉÑ≤à°SG ‘ ÉLÉØ°S áæjóe äCGóH

ΩÉY πc »JCÉjh É¡LQÉNh ô°üe πNGO øe »°VôŸG äÉÄe
 ‹GƒM á≤£æŸG ¤EG2000Qƒ£J çóM óbh .¢†jôe

ójhõJ ” å«M IÒNC’G áfhB’G ‘ ÉLÉØ°S áæjóe ‘ πFÉg
åjó– ”h á«eóÿG á«MÉ«°ùdG äBÉ°ûæŸG áaÉµH áæjóŸG
áMÉ˘«˘°ùdG á˘cô˘M ™˘e Ö°SÉ˘æ˘à˘j ÉÃ á˘Ø˘∏˘àıG É˘¡˘≤˘aGô˘e

 .IOô£ŸG á«LÓ©dG
ÉLÉØ°S ∫ÉeQ AGƒàMÉH á«∏ª©ŸG π«dÉëàdG âàÑKCG óbh
Ö°ùæH á©°ûe OGƒe øe Ió«Øeh áfƒeCÉe áÑ°ùf ≈∏Y
Ωƒ˘jQƒ˘ã˘˘dGh Ωƒ˘˘«˘˘fGQƒ˘˘«˘˘dG π˘˘ã˘˘e ¿OÉ˘˘©˘˘e ø˘˘e IQÉ˘˘°V ÒZ
ô°UÉæ©dG Ö∏˘ZCG ≈˘∏˘Y …ƒ˘à– É˘¡˘fCG É˘ª˘c ,Ωƒ˘«˘°SÉ˘Jƒ˘Ñ˘dGh
áÑ°ùf ≈∏Y ÉgDhGƒàMG kÉ°†jCG âÑK Éªc ,áahô©ŸG ájõ∏ØdG

¢Vôe êÓY ‘ áeóîà°ùŸG ÖgòdG ìÓeCG øe IÒÑc

øe ójó©dG ¿CG Gƒ¶M’ å«M ô¶æ∏d áàØ∏e IôgÉX
äÉjGƒg á°SQÉªŸ ÉLÉØ°S è«∏N ‘ áMÉ«°ù∏d ÚeOÉ≤dG
ó˘b ,á˘jó˘∏÷G á˘«˘aó˘°üdG ¢Vô˘e ø˘e ¿ƒ˘fÉ˘©˘jh ,¢Uƒ˘¨˘˘dG
äGÎa º¡FÉ°†b ó©H º¡eÉ°ùLCG øe ¢VôŸG ≈ØàNG
.á≤£æŸG √ò¡H ™«HÉ°SCG áKÓK ¤EG ÚYƒÑ°SCG ÚH ìhGÎJ
åë˘Ñ˘dG IQGRƒ˘d á˘¶˘MÓŸG √ò˘˘g ¿ƒ˘˘dhDƒ˘˘°ùŸG π˘˘≤˘˘f ó˘˘bh
øe ¢ü°üîàe »ÑW ≥jôa ΩÉbh .É¡à°SGQód »ª∏©dG
äÉæ«©°ùàdG πFGhCG ‘ çƒëÑ∏d »eƒ≤dG õcôŸG IòJÉ°SCG
â¡àfGh ,IójôØdG IôgÉ¶dG √òg QGô°SCG ∞°ûµd á°SGQóH
≠dÉÑdGh ,á≤£æŸG ¿Éµ°S OGó©J ÚH øe ¬fCG ¤EG á°SGQódG

 ‹Gƒ˘M º˘˘gOó˘˘Y45á˘dÉ˘M π˘é˘˘°ùJ ⁄ á˘˘ª˘˘°ùf ∞˘˘dCG
.IóMGh á«aó°U

AÉØ°ûà°S’ÉH Oƒ°ü≤ŸG ¿CG ôXÉædG ÊÉg QƒàcódG í°Vƒjh
¢Vôe êÓ©d áæ«©e á«Ä«H πeGƒY ΩGóîà°SG ƒg »Ä«ÑdG
≈˘∏˘Y äÉ˘jhÉ˘ª˘«˘˘c hCG á˘˘jhOCG á˘˘jCG ΩGó˘˘î˘˘à˘˘°SG ¿hO Ú©˘˘e
¢†jôŸG ΩÉªëà°SG øª°†àj êÓ©dG ¿Éc ∂dòd ,¥ÓWE’G
¢Vô©à˘dG º˘K á˘Mƒ˘∏ŸG á˘«˘dÉ˘Y É˘LÉ˘Ø˘°S è˘«˘∏˘N √É˘«˘e ‘
ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG ‘ á«é°ùØæÑdG ¥ƒa ¢ùª°ûdG á©°TC’

 .kÉ«eƒj Ühô¨dG πÑbh

?ÉgÒZ ¿hO ...ÉLÉØ°S GPÉŸ
á≤£æe ¿CG kÉë°Vƒe Gòg ≈∏Y ÊÉg QƒàcódG Ö«éjh
Qõ÷G øe áYƒªéÃ •Éfi »FÉe è«∏N ≈∏Y ™≤J ÉLÉØ°S

á«LÓ©dG áMÉ«°ùdG á«ªgCG IÒNC’G IÎØdG ‘ äRôH ó≤d
áª¡ŸG ¿óŸG øeh .¢UÉN πµ°ûH ô°üe ‘h ,⁄É©dG ‘
≈∏Y á©bGƒdG ¿óŸG ÈcCG »gh ,ábOô¨dG ∫ÉÛG Gòg ‘
,¢ùjƒ°ùdG áæjóe »HƒæL ,ôªMC’G ôëÑ∏d »Hô¨dG πMÉ°ùdG
ô°UÉæ©H á«æZ ∫ÉeQ øe á«©«Ñ£dG É¡JGhÌH ô¡à°ûJh
ô°ûàæJh .á«LÓ©dG áMÉ«°ùdG ƒÑZGQ É¡H …hGóàj á«fó©e
ÉfCG'' õcôªc »©«Ñ£dG êÓ©dG õcGôeh äÉ©éàæe ∑Éæg
¢VGô˘˘˘eCG êÓ˘˘˘Y ‘ ¬˘˘˘Jô˘˘˘˘¡˘˘˘˘°T âYGP …ò˘˘˘˘dGh ''¿Ó˘˘˘˘°UCG
ø°ùdG Ωó≤J øY œÉædG AÉ°†YC’G ∞©°Vh áNƒî«°ûdG
¢Vôeh π°UÉØŸG ¢ùÑ«Jh ÜÉ¡àdGh »°ùØædG ÜÉÄàc’Gh
äGó˘«˘°ùdG ó˘æ˘Y ¢SCÉ˘«˘dG ø˘°S ¢VGô˘YCGh ¢TÉ˘Yô˘dG π˘∏˘°ûdG
áŸÉ©dG ¤EG ¬Jô¡°Th ¬à«ª°ùJ ™Lôjh ,ÚjGô°ûdG OGó°ùfGh

.''¿Ó°UCG ÉfCG'' π°UC’G á«fÉehôdG
CGƒÑàJh ábOô¨dG áæjóe ÜƒæL ™≤J »¡a ÉLÉØ°S ÉeCGh

 É¡à«ªgCG å«M øe ¤hC’G áÑJôŸGáMÉ«°ùdG ∫É› ‘
‘ kÉ°Uƒ°üN πµc ,ô°üŸ áÑ°ùædÉH á«LÓ©dG
.á«aó°üdG ¢Vôeh á«eõ«JÉehôdG ¢VGôeC’G êÓY

á«aó°üdG êÓY á°SQóe
,áaOÉ°üŸÉH AÉL ó∏÷G á«aó°U ¢Vôe êÓY ±É°ûàcG ¿EG
¢VGô˘eC’G PÉ˘à˘°SCG ô˘XÉ˘æ˘dG ÊÉ˘g Qƒ˘à˘có˘dG É˘æ˘d ô˘cP É˘ª˘c
‘ ¬fEG ∫Éb …òdG ,çƒëÑ∏d »eƒ≤dG õcôŸG ¢ù«FQh ,ájó∏÷G
ôªMC’G ôëÑdG á≤£æÃ ¿ƒdhDƒ°ùŸG ó°UQ äÉæ«fÉªãdG ôNGhCG
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áæ«©e á«Ä«H πeGƒY ΩGóîà°SG ƒg »Ä«ÑdG AÉØ°ûà°S’ÉH Oƒ°ü≤ŸG ¿CG ôXÉædG ÊÉg QƒàcódG í°Vƒj
øª°†àj êÓ©dG ¿Éc ∂dòd ,¥ÓWE’G ≈∏Y äÉjhÉª«c hCG ájhOCG ájCG ΩGóîà°SG ¿hO Ú©e ¢Vôe êÓ©d
‘ á«é°ùØæÑdG ¥ƒa ¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢Vô©àdG ºK áMƒ∏ŸG á«dÉY ÉLÉØ°S è«∏N √É«e ‘ ¢†jôŸG ΩÉªëà°SG

 .kÉ«eƒj Ühô¨dG πÑbh ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG

.ôëÑdG ≈∏Y »ë°U ™éàæe :ÉLÉØ°S

Sufaga : Les eaux et montagnes riches en minéraux.
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.⁄C’G ™°Vƒe ≈∏Y É¡©°Vhh ÚØ°üf ¤EG
áLQO ≠∏ÑJh ,á≤«ª©dG √É«ŸG QÉHBÉH áLQÉÿG äÉMGƒdG ô¡à°ûJh

 É¡JQGôM28áYƒª›h ''¥’ƒH QÉHBG'' É¡æeh .ájƒÄe áLQO
ó‚h .á«LÓY ¢üFÉ°üN (É¡d »àdG) É¡dh ''ô°UÉf QÉHBG''
á¶aÉfi ‘h ,á∏NGódG äÉMGƒdG ‘ É°†jCG É¡JGP äGõ«ŸG
øe (ó©J »àdGh) Üƒæ÷G IôgR É¡«∏Y ≥∏£j »àdGh ¿Gƒ°SCG
iƒà°ùe ≈∏Y á˘«˘LÓ˘©˘dG á˘jƒ˘à˘°ûdG äÉ˘©˘é˘à˘æŸG º˘¶˘YCG

.''¢ùjõjEG IôjõL''h ,''ÚàæØdEG IôjõL'' ∂dòch ,⁄É©dG
AÉØ°ûà°S’G øcÉeCG ≈bQCÉH ôNõJ ô°üe ¿CG iôf Gòµgh
∫É› ‘ oGõ«ªàe kÉ©bƒe â∏àMG É¡fCG ∞«ch ,á«ŸÉ©dG
»˘Ñ˘ZGô˘d kGó˘°ü≤˘e âë˘Ñ˘°UCGh á˘«˘˘LÓ˘˘©˘˘dG á˘˘MÉ˘˘«˘˘°ùdG

 .¢VQC’G ´É≤H áaÉc øe AÉØ°ûà°S’G

»àdG QÉHB’Gh √É«ŸG ™«HÉæjh á«Ñ£dG äÉJÉÑædGh ÜÉ°ûYC’Gh
âjÈµdG πãe áª«¶Y á«fó©e ô°UÉæY ≈∏Y …ƒà–
IQGôM áLQO π°üJh ,ójó◊Gh Ωƒ«°ùæ¨ŸGh Ωƒ«°ùdÉµdGh

 ¤EG É¡gÉ«e43.ájƒÄe áLQO
ø˘e á˘Yƒ˘ª› ó˘˘jó÷G …OGƒ˘˘dG á˘˘¶˘˘aÉfi ‘ ô˘˘°ûà˘˘æ˘˘Jh
AÉØ˘°ûà˘°S’G ‘ Ωó˘î˘à˘°ùJ »˘à˘dG ÜÉ˘°ûYC’Gh äÉ˘JÉ˘Ñ˘æ˘dG
á°ù«°ùeó˘dGh ´É˘æ˘©˘æ˘dGh ¬˘jó˘cô˘µ˘dGh QÉ˘°û©˘dG äÉ˘Ñ˘æ˘c
äÉÑ˘fh Ωõ˘«˘JÉ˘ehô˘dG êÓ˘Y ‘ É˘¡˘eGó˘î˘à˘°SG º˘à˘j »˘à˘dGh
RÉ¡÷G ¢VGôeCGh ¢ü¨ŸG êÓY ‘ Ωóîà°ùj …òdGh ´Éæ©ædG
êÓY ‘ Ωóîà°ùjh (ôµ°ùdG í∏H ) è«∏LC’Gh ,»ª°†¡dG
»©°VƒŸG êÓ©dG ‘ Ωóîà°ùjh π¶æ◊Gh ,ôµ°ùdG ¢Vôe
É¡©«£≤Jh IôªãdG Úî°ùàH á«eõ«JÉehôdG Ω’B’G ¢†©Ñd

ìÉ°ûJQ’Gh øeõŸG π°UÉØŸG ÜÉ¡àdGh ,™FÉ°ûdG ójƒJÉehôdG
.ájó∏÷G äÉHÉ¡àd’Gh »∏°üØŸG

á«LÓY ¢üFÉ°üN É¡d ¿ƒ«Y
»é«∏N ÚH Ée á©bGƒdG ,AÉæ«°S ÜƒæL á¶aÉfi ‘h
á«FÉŸG ¿ƒ«©dG øe ÒãµdG ô°ûàæj ,áÑ≤©dGh ¢ùjƒ°ùdG
,''≈°Sƒe ΩÉªM'' h ''¿ƒYôa ΩÉªM'' πãe ,IQÉ◊G á«fó©ŸG
kGô˘¶˘f IOô˘Ø˘à˘e á˘«˘LÓ˘Y ¢üFÉ˘°üî˘H õ˘«˘ª˘à˘j É˘ª˘gÓ˘ch

.âjÈµdG ô°üæY ≈∏Y Éª¡gÉ«e AGƒàM’
á«FÉª«˘µ˘dG É˘¡˘°UGƒ˘N å«˘M ø˘e √É˘«ŸG √ò˘g π˘«˘∏˘ë˘à˘Hh
É¡à«dÉ©ah É¡à«MÓ°U âÑK á«©«Ñ£dG á«LƒdƒjÎµÑdGh
¢†©H ™é°T É‡ ,IÒãc ¢VGôeCG êÓY ‘ IQó≤dG á≤FÉØdG
õ«ªàe »MÉ«°S »ë°U ™éàæe áeÉbEG ¤EG øjôªãà°ùŸG
º°†j ƒgh ,⁄É©dG ∫hO ∞∏àfl øe ìÉ«°ùdG √ó°ü≤j

.»Ä«ÑdG êÓ©∏d kGõcôeh á«MÉ«°S ájôb
ájCG É¡«gÉ°†J ’ á«àjÈch á«fó©e ¿ƒ«Y ¿Gƒ∏M ‘h
OÉØà°ùj å«M AÉ≤ædG äÉLQO ≈∏YCÉH RÉà“h ,iôNCG ¿ƒ«Y
É«àjÈc Gõcôe ¿Gƒ∏M º°†Jh .¢VGôeC’G êÓY ‘ É¡æe
.Ω’B’Gh á«eõ«JÉehôdG ¢VGôeC’G êÓ©dh »©«Ñ£dG Ö£∏d
π°UÉØŸG ¢ùÑ«Jh ájó∏÷G ¢VGôeC’G êÓ©H õcôŸG Ωƒ≤jh
¬fCG Éªc ,áÄWÉN á≤jô£H áªÄà∏ŸG á«ª¶©dG Qƒ°ùµdGh
±Gô˘WCÓ˘d á˘«˘fÉ˘jô˘°ûdG IQhó˘dÉ˘H ø˘eõŸG Qƒ˘°ü≤˘dG è˘dÉ˘©˘˘j
(¬æ˘Y) É˘¡˘æ˘Y º˘é˘æ˘j (…ò˘dG) »˘à˘dG Ú°†«˘ÑŸG ÜÉ˘¡˘à˘dGh

.á«°VôŸG áWôØŸG áæª°ùdGh º≤©dG

äÉ``MGƒdG
h»àdGh á˘jô˘ë˘Ñ˘dG äÉ˘MGƒ˘dG »˘JCÉ˘J Iõ˘«÷G á˘¶˘aÉ˘ëÃ kGQhô˘e

OGóàeG ÈcCG íÑ°üàd IÒNC’G áfhB’G ‘ ÉgOGóYEG …ôéj
øe ójó©dÉH è©J å«M iÈµdG IôgÉ≤∏d »©«ÑW »MÉ«°S
»µd É¡∏gDƒj É‡ ,á˘«˘LÓ˘©˘dG á˘MÉ˘«˘°ùdG ø˘cÉ˘eCGh ™˘«˘HÉ˘æ˘j
iƒà°ùe ≈∏Y á«LÓ©dG äÉ©éàæŸG ºgCG øe íÑ°üJ
É¡°ùª°Th ∫óà©ŸG ±É÷G É¡NÉæe π°†ØH ∂dPh ⁄É©dG
.''ÉØ∏M ¿ƒ«Y'' á≤£æe kÉ°Uƒ°üN ΩÉ©dG ∫GƒW á©WÉ°ùdG
™bƒe πà– »¡a OÓÑdG ÜôZ ‘ ™≤J »àdG Iƒ«°S ÉeCGh
AÉØ°ûà°S’Gh á«LÓ©dG áMÉ˘«˘°ù∏˘d á˘Ñ˘°ùæ˘dÉ˘H IQGó˘°üdG
,ÉgƒL ∫GóàYGh »Ä«ÑdG É¡FÉ≤f ¤EG áaÉ°VE’ÉHh .»©«Ñ£dG
É¡∏©L É¡«a IóLGƒàŸG √É«ŸG ¿ƒ«Yh á«∏eôdG É¡fÉÑãc ¿EÉa

.á«Hô¨dG AGôë°üdG IDƒdDƒd ≥ëH
π˘Ñ˘L'' ™˘≤˘˘j Iƒ˘˘«˘˘°S á˘˘MGh ø˘˘e »˘˘bô˘˘°ûdG Üƒ˘˘æ÷G ¤EGh
‹É˘gC’ iÈc á˘«˘LÓ˘Y á˘«˘ª˘gCG π˘Ñ÷G Gò˘¡˘˘dh ''Qhô˘˘có˘˘dG
á«eõ«JÉehôdG ¢VGôeC’G øe AÉØ°ûà°SÓd ∂dPh á≤£æŸG
ób …òdG ∫Gõ¡dGh øgƒdGh ∞©°†dG êÓYh π°UÉØŸG Ω’BGh
øjòdG ¢†©H ¿CG ∞jô£dG øeh .¿É°ùfE’G º°ùL Ö«°üj
√òg ‹ÉgCG ¤EG kÉfÉ«MCG ¿hDƒé∏j ¢VGôeC’G ∂∏J øe ¿ƒfÉ©j
≈ª°ùjh ∫ÉeôdÉH º°ù÷G ôª£H º¡fƒ÷É©«a á≤£æŸG
™HQ ÚH IÎØd …ôéj ƒgh ,''øaódÉH êÓ©dG'' êÓ©dG Gòg
ô¡°TCG ‘ ÚYƒÑ°SCG OGóàeG ≈∏Y kÉ«eƒj áYÉ°S ∞°üfh
Gòg ô¡à°TG óbh .QÉ¡ædÉH IOófi äÉYÉ°S AÉæKCGh ∞«°üdG
 .ìÉ«°ù∏d kGó°ü≤e QÉ°U ≈àM »Ä«ÑdG êÓ©dG øe ´ƒædG
…OGƒdG á¶aÉfi ‘ á«LÓ©dG ™bGƒŸG øe OóY ∑Éægh

 áÑ°ùf πà– »àdGh ójó÷G67AGôë°U áMÉ°ùe øe
ƒ∏îj OÉµj …òdG ±É÷G É¡NÉæÃ õ«ªàJh ,á«Hô¨dG ô°üe
áªYÉædG ∫ÉeôdG á¶aÉÙG √òg ‘ ô°ûàæJh ,áHƒWôdG øe
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.Ωô°ûdG ¿ƒJGÒ°T ¥óæa-§°ShC’G áMÉÑ°ùdG ¢VƒMPiscine centrale-Hôtel Sheraton Sharam.

.ìÉjô∏d äGó°üªc πª©J ÉLÉØ°S ∫ÉÑLMontagnes de Sufaga.
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