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J e suis venu ici pour découvrir ce qu’il y a
derrière ce tapage et je suis revenu avec

la conclusion qu’il s’agit bien d’un monde
réel et non fictif. C’est ce que nous verrons. 
Tout d'abord, un peu de géographie. Lijiang
est bien loin de la route touristique
habituelle. Elle est située dans la province du

SHANGRI-LA:
Le paradis caché
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S’agit-il réellement du mythique Shangri-La ? Vous pourriez avoir du mal à convaincre un vieil
agriculteur qui trime sur son champ pendant 12 heures par jour, mais les officiels de la ville
ont été assez audacieux pour rebaptiser l'artère principale, Boulevard Shangri-La. 
La chaîne hôtelière haut de gamme, Shangri-La, est prospère dans la région, car elle estime
qu’il y a des voyageurs bien nantis à l'horizon.

Yunnan au sud-ouest de la Chine. Une
journée de route vers le sud vous mène au
Triangle d'or, à savoir la Birmanie, le Laos et
la Thaïlande. Et une autre vers le nord, vous
permet d’entrer au Tibet. 
Peu de Nord-américains vont à cette région,
pour le moment. La plupart optent pour les

trois prestigieux sites touristiques de la
Chine : Shanghai, Xian et Beijing; cette
dernière abrite les magnifiques statues de
soldats en poterie. Lijiang veut être le
quatrième site touristique et œuvre à
assurer son ascension. 
Le lexique Webster définit Shangri-La�



10

comme "toute utopie, imaginaire idyllique
ou paradis caché". Traduction: Il n'existe
pas réellement. Même l’auteur britannique
James Hilton, dont le roman "L’Horizon
perdu" décrit pour la première fois un
endroit appelé Shangri-La, affirme qu’on ne
la trouvera sur aucune carte. Mais, il ajouta
qu'elle était située près de "la plus belle
montagne de la terre", où des personnes de
diverses origines ethniques vivent en
parfaite harmonie.
Il ne savait pas à l'époque (ou peut-être il
savait?). Et il n'existe pas de registres
attestant qu’il avait visité la région par le
passé. Mais, il a assez bien brossé un
tableau de Lijiang. Cette ville antique se
trouve au pied du mont Jade Dragon à
18300 pieds de hauteur dans le bas de
l’Himalaya. C'est vraiment une des plus
belles montagnes. Ses 13 sommets sont
enneigés durant toute l'année et ils
ressemblent à des dents du dragon.
Lijiang est aussi le foyer de nombreuses
minorités ethniques –  Naxi,  Yi, Pumi, Lisu,
Tibétains et Bai –  qui croient en de
nombreuses religions – bouddhisme,
taoïsme, islam, catholicisme, dongbaisme et

hanguisme. Tous semblent vivre en
"Parfaite harmonie", comme le souligne
ledit livre.
Mais, si Hilton n’avait jamais mis les pieds
sur la place, comment ce lieu pourrait-il être
Shangri-La? A ce niveau, entre en lice le
botaniste et écrivain américain Joseph F.
Rock, avec lequel l'intrigue s'épaissit jusqu’à
frôler le plagiat.
Rock a établi son quartier général dans ce

lieu, en tant que responsable de l’expédition
de la National Geographic Society's dans la
province du Yunnan. Il a publié une série
d'articles avec des dizaines de
photographies entre 1924 et 1935, sur
l'histoire, la culture, les paysages et les
religions de la région de Lijiang. Le livre de
Hilton a été publié en 1933. Faites le calcul,
et vous pouvez avoir votre jugement. 
La vieille ville de Lijiang remonte à 1300 ans,
à l’époque des dynasties Song et Yuan. Elle
dispose d'un réseau de canaux galonnés qui
lui a souvent value d'être décrite comme
une mini Venise. Les maisons ont des murs
en pisé, des toits avec des tuiles et des cours
remplies de fleurs et d'arbres en fleurs toute
l'année. Bien qu'il y ait de la neige sur les

sommets des montagnes proches du mont
Jade Dragon tout au long de l'année, on
peut encore se promener dans la vieille ville
en T-shirts à la fin de l'automne et au début
de l'hiver. 
Les étroites rues sont pavées, les ponts sont
partout et la ville est parcourue par des
ruisseaux et des ruelles. Des planches de
bois relient les rues aux pittoresques
magasins et restaurants. La nourriture est
bonne, l'ambiance est enivrante et le service
est chaleureux et amical. 
Mais il n'en est rien. Si cela vous semble trop
ressemblant à Shangri-La ou peut-être à
Camelot, vous allez être rapidement et
brutalement ramené à la réalité par le
nombre de vendeurs ambulants colportant
les montres Rolexe, les sacs Gucci et autres
articles de marque. J'ai acheté une fausse
montre et j'ai donné quelques faux billets
chinois de la monnaie qui m'avait été
rendue. Hilton n'a rien décrit de tel dans
"L'horizon perdu".
J'ai passé une soirée mémorable dans la
Vieille Ville, à un concert de musique
ancienne interprétée par les membres de
l'ethnie Naxi. Portant des robes colorées et
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sportives, ainsi qu'une barbe à la Confucius,
les 30 musiciens, d'une moyenne d'âge de
près de 70 ans, jouent un type de musique
appelé Dongjing qui était populaire pour
l'élite au cours du 16ème siècle.
Les instruments de musique sont étranges
et colorés, fabriqués partiellement à partir
d'animaux et de reptiles. Alors que la
musique ancienne était littéralement
étrangère à mon oreille non habitué à elle,
la vue de ces personnes âgées préservant
leurs traditions fut à la fois réjouissante et
divertissante. Un membre du groupe, un
septuagénaire, commençait chaque
morceau par un étrange chant. Chaque fois
qu'il ouvrait sa bouche, je n'y comptait pas

plus de trois dents. 
Le groupe a été créé en 1987 pour
préserver la musique Dongjing et a joué
dans toute l'Europe. Mais son but peut
être une cause perdue. Il n'y avait que
quatre membres du groupe âgés de moins
de 50 ans et il est devenu de plus en plus
difficile d'attirer de nouveaux membres. Il
est triste de penser que ce merveilleux
groupe, un jour, ne fera plus jamais partie
de la Vieille Ville de Lijiang. 
Pour arriver à Lijiang, on doit prendre l'avion
de Beijing, ou de l'une ou l'autre des autres
grandes villes de Chine, à Kunming, la
capitale de la province du Yunnan. Kunming
est connue comme la "Ville du printemps

éternel". Le climat est doux, le ciel est clair
et les fleurs écloses toute l'année. 
Historiquement, Kunming a été une porte
ouverte sur la célèbre route de la soie.
Aujourd'hui, il s'agit d'une ville propre de
quelque 800000 habitants qui représentent
26 ethnies.
Les Chinois ont un penchant pour les noms
extravagants. Une montagne de la banlieue
de Kunming est appelée Montagne de la
Belle endormie. Mais, ce n'est pas que
extravagant, le sommet ressemble
effectivement à une belle endormie,
comme si elle était taillée pour répondre à
la description. 
Lijiang est à 40 minutes par voie aérienne
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au nord-ouest de Kunming. En plus de sa
charmante vieille ville et du trajet par
téléphérique vers le début de la montagne
Jade Dragon, Lijiang peut aussi être un point
pour contempler la gorge du fleuve le Tigre
sautant, le premier affluent de la rivière
Yangtze. La gorge a une hauteur de
plusieurs milliers de mètres et les eaux de la
rivière Jungshajiang déferlent avec bruit en
avant. On raconte qu'un tigre, aidé par une
grosse roche dans le centre de la
tumultueuse rivière, sauta d'un côté de la
gorge à l'autre. 
Une des principales attractions de la
province du Yunnan est la Forêt de pierres
située à l'est de Kunming,  200 hectares
de sommets de calcaire avec des hauteurs
d'environ 10 à 100 pieds. Ils sont disposés
de manière harmonieusement parallèle et
certains pics ont des formes qui
ressemblent à un bébé éléphant, ou à
deux oiseaux s'embrassant… et à tout ce
qu'on peut imaginer.
On peut faire une randonnée à travers les
sommets, le long de sentiers sinueux et par
des ponts sur les piscines et les lacs. La Forêt
de pierre a été formée par les sédiments
maritimes, il y a environ 200 millions
d'années, et l'érosion du calcaire lui a
donné la forme d'aujourd'hui. C'est une
des merveilles géologiques qui s'intègre
facilement avec cette mystique province. 
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Mais, si la gorge de la rivière du Tigre
sautant et de la Forêt de pierre sont des
attractions importantes, les responsables de
Lijiang tablent sur sa capacité à attirer les
touristes du 21ème siècle. 
Alors maintenant voici la réponse. Est-ce le
lieu? Est-ce le lieu dont parlait Hilton dans
son roman "L'Horizon perdu", quelle que
soit la source de sa description?
Peut être. Cela peut sembler être une façon
d'éluder la question. Mais, il y a quelques
autres endroits dans le monde, qui
aimeraient se donner le nom de la seule et
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unique Shangri-La. Le Pakistan et le Tibet
ont leurs candidats, et il y a une autre
demande ici, dans la province du Yunnan,
de la part de la petite ville de Diqing à
quelques heures au nord de celle-ci. 
Laissons le Webster donner le dernier mot.
Il a appelé Shangri-La "tout paradis caché".
Cela ne veut pas dire que vous pouvez la
trouver sur une carte. Il me semble que sa
place est plutôt dans le coeur. 

(Dominick Merle est écrivain et consultant
de voyage basé à Montréal) 
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