
Grenade est vraiment une splendide
destination pour les vacances. En

premier, pour moi, car tout le monde était
incroyablement amical et accueillant; le
sourire des gens n’est ni artificiel ni
publicitaire, mais simplement une réponse
naturelle. Lorsqu’on marche dans les
principales rues ou dans un marché bondé,
tout le monde vous sourit et prend le temps
de bavarder et la conversation se développe
rapidement avec les gens, jeunes ou vieux.
Le pays semble heureux. Les conducteurs
klaxonnent souvent à la vue des touristes; ce
qui est expliqué comme un “simple
bonjour” à tout ami. Il y a aussi une grande

diversité offerte aux visiteurs. L’ennui n’a
aucune chance d’affecter les touristes. 
L’aéroport et de nombreux centres
d’activités touristiques sont situés dans le
sud de la capitale Saint George. Ici vous
trouverez deux milles de sable blanc qui
rend si populaire la Grande plage Anse, ainsi
que la Baie et la plage Morne Rouge, plus à
l’écart, les autres plages, un grand ensemble
de lieu d’hébergement, des restaurants, et
des centres de sports nautiques et de
plongée sous-marine. 

Histoire 
Grenade a été découverte par Christophe
Colomb en 1498. Suite à plusieurs conflits
avec les Indiens autochtones des Caraïbes
(qui avaient déplacé les paisibles Arawaks
précédemment) et à son occupation par les
Espagnols, les Français et les Anglais, l’île a
une histoire intéressante à découvrir. Saint
George, avec ses deux forts, son port
profond à la forme d’un fer à cheval (le
Carnage), son labyrinthe escarpé de rues

sinueuses et ses allées, mérite

Grenade,
“L'île des épices”
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> Grenade - Charles Stirling 

Elle dispose de nombreuses plages aux sables blancs, de mers bleues claires et chaudes,
d'habitants très amicaux, de collines vertes et luxuriantes, de forêts tropicales, de bonne
nourriture et d'un décor superbe. Cela pourrait paraître comme la description d'une la brochure
de publicité de toute destination touristique; mais c'est cela Grenade, une île antillaise juste au
nord de Trinidad et la côte américaine du sud et au sud de Barbade. C'est une île située au sud
des petites Antilles, longue de 21 milles seulement, sur 12 milles de large, avec une population
de 100 000 habitants. On peut la visiter en une semaine, même si elle offre aux visiteurs de quoi
les occuper durant de nombreuses semaines, ou plus. Beaucoup la considèrent comme l'une
des plus belles îles antillaises et la moins affectée par les touristes. C'est aussi un lieu où la
sécurité personnelle est très bonne ou même excellente. 
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certainement une visite. D’où l’importance
d’un guide ou la participation à des visites
guidées, pour avoir une vue globale sur l’île;
et l’on peut revenir à ces lieux pour mieux
les connaître lors de visites indépendantes,
sans guide. 
La plupart des gens ne viennent pas à
Grenade seulement pour son histoire. Il
s’agit juste d’une prime. Ils y viennent pour
”L’expérience antillaise”, pour connaître son
peuple, ses plages, ses mers, sa nature et
pour la relaxation. 

La visite
Oui, il y a beaucoup de plages. Les sables
d’or du Grand Anse qui abrite la plupart des
activités y compris le marché au nord et des
lieux relativement tranquilles plus loin. Les
autres plages peuvent être grandes ou
petites, populaire ou isolées. Vous aurez
d’excellents choix et toutes sont libres
d’accès au public. Beaucoup d’hôtels offrent
quelques équipements de sports nautiques.
Si vous aimez la plongée sous-marine
essayez de prendre avec vous votre
équipement, car les impôts locaux les
rendent trop chers et l’offre d’articles est
limitée. La plongée sous-marine est une
activité populaire, tant pour les débutants
que pour les plongeurs plus expérimentés. La
plongée s’effectue dans la captivante zone
de récifs de coraux panoramiques et de
coraux incrustés dans les bateaux qui avaient
coulé. Un de mes sites favoris est celui où gît
le vestige de Veronica avec ses poisons, ses
formes intéressantes et sa grue suspendue à
son côté et qui a préservé sa forme en tant
que bateau et non d’un amas de ferrailles
seulement. Il est peu profond, même un
novice peut y plonger et y apprécier un bon
ensemble de récifs de corail qui y est proche.
Vous ne désirez pas vous mouiller? Vous
pouvez naviguer sur un voilier ; de
nombreuses occasions de croisières sont
offertes, de un jour à une semaine, avec ou
sans équipage, ainsi que la possibilité de
faire de la pêche en pleine mer. 
Il y a une nature luxuriante à l’intérieur de
Grenade, qui porte le surnom populaire de
“L’Île des épices”. Les terres fertiles donnent
le plus fort rendement d’épices dans le
monde. Ainsi, c’est une destination très
intéressante, même si elle n’est pas
spécialisée dans la production du piment,
mon épice favori. Grenade fournit� ÉgÒ¨c IÒÑc â°ù«d É¡æµdh π¡°S É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG πjOÉfG ä’Ó°T
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Les Cascades d’Anadel sont faciles d’accès, mais elles ne sont aussi grandes que les autres.
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un mode de vie moins développé et simple
peut-être ; mais aussi un beau et différent
décor naturel. 
Si vous voulez simplement vous décontracter,
il y a une large gamme d’accommodements
dans les hôtels et dans les stations
touristiques. Mais, ce qui manque (exprès) ici,
ce sont les grands complexes hôteliers
anonymes. Quelques-uns des stations offrent
assez d’espace pour les familles; d’autres sont
tellement petites que vous pourrez faire
connaissance avec presque tous les résidents,
ainsi qu’avec le personnel. Même dans les
plus grandes stations, on est très attentifs à
l’attention personnalisée. J’ai rencontré une
famille qui avait résidé dans une station et qui
m’avait dit que leurs gosses n’avaient pas
aimé le poulet épicé. Le chef d’hôtel leur a
préparé un sans épices. Le choix de la
nourriture, du type et du lieu où manger,
paraît dépasser de loin ce qu’on pourrait
attendre d’une population de cette
dimension. Des hôtels, des stations et des
restaurant de luxe sont ici disponibles en

fonction des budgets. J’ai mangé aux stalles
du marché populaire, pour moins d’une livre
sterling, un repas rassasiant et savoureux.
Comme j’ai pris un repas dans un restaurant
de luxe au milieu d’une atmosphère agréable
au bord de la mer. 

Grenade est maintenant facilement
accessible par charter et vol régulier,
individuellement ou dans le cadre des
voyages organisés. La haute saison est notre
hiver et automne et de la fin du printemps à
l’été constitue la basse saison. La saison de
l’ouragan est de fin d’août à novembre.
Mais, étant donné que Grenade est en
dehors du courant habituel de l’ouragan,
elle est rarement frappée. 

Pour d’autres informations supplémentaires utiles :

http://www.grenadaexplorer.com; un guide 

du voyage général 

http://www.grenadagrenadines.com; le site 

du Bureau officiel du Tourisme 

Plage du Grand Anse ÒÑµdG »°ùfBG ÅWÉ°T
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traditionnellement le tiers de la production
de muscade du monde, qui est la première
exportation de l’île. D’autres épices sont
aussi produites ici en grandes quantités :
gousses, clou de girofles, cacao, cannelle,
gingembre... Et il y a enfin un autre produit
agricole d’importance : la canne à sucre. 
L’intérieur de l’île est en partie accidenté
avec des montagnes, résultat d’une activité
volcanique disparue. Actuellement, on y
trouve une réserve nationale et un parc
national ouvert aux promenades suivant des
circuits tracés; ainsi que lacs, sources
chaudes, cascades, oiseaux exotiques et
décor magnifique qui méritent d’être vus. Le
long de la côte, il y a les parcs nationaux
avec des mangliers entourés de fleuves
débouchant sur la mer. En somme, les
amateurs de la nature sont gâtés ici. 
En explorant d’autres régions, on découvre
que Grenade est constituée, en réalité, de
trois îles: Grenade, Cariacou, et Petite
Martinique. Passer un jour ou deux à visiter
une des autres îles vous permet de découvrir
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