
Macaronésie:
Les Îles Bienfaisantes
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Ce n’est pas souvent que l’on va quelque part sans en avoir aucune idée. Tel était le cas lors
de ma visite à deux îles au large des côtes de l’Afrique du nord, Madère, du Portugal, et les
Îles Canaries, d'Espagne. 

à l’ouest du Sénégal. Toutes sont des îles
volcaniques à leur origine ; et bien qu’elles
n’aient eu que très peu de relations les unes
avec les autres à travers l’histoire, elles sont
maintenant collectivement connues sous le
terme Macaronésie qui vient du mot grec
qu’on peut traduire approximativement par
“ les îles bienfaisantes.” 
Beaucoup d’autochtones de ces quatre
groupes d’îles ne savent probablement pas
qu’ils vivent en Macaronésie. En fait, Cap Vert
et les Açores sont si lointaines les unes des
autres qu’ils n’ont jamais pu entendre parler
de chacun d’eux. Mais, de Madère aux Îles
Canaries, on n’a besoin que d’un vol de 50
minutes sur un petit avion ; ce qui facilite de
les combiner en un mini voyage à
Macaronésie. Mais, vous trouverez deux pays,

deux cultures et deux apparences distinctes. 
J’ai commencé mon voyage à Madère de la
capitale Funchal, qui est nichée entre les
montagnes et la mer. Funchal comprend la
moitié des 300 000 habitants de Madère et
se trouve sur la même latitude que
Casablanca. On y trouve de nombreux hôtels,
restaurants et magasins qui n’existaient pas
quand je l’avais visitée il y a 10 ans. 
Dame Nature continue à être l’attraction
phare de Madère. L’île est d’une longueur de
57 kilomètres sur 22 kilomètres de large
seulement. Mais, la chaîne de montagnes
qui la traverse comme une colonne
vertébrale fait paraître Madère plus grande
et plus large. Les minuscules villages perchés
sur les flancs semblent provenir des contes
de fées, avec des maisons qui paraissent
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L es deux sont réellement le cœur central
d’un groupe de quatre îles de l’Océan

Atlantique qui compose la terre presque
mythique de Macaronésie. C’est ce que j’ai
appris en faisant un peu de recherche pour
cet article. On le trouve inscrit juste avant le
mot “macaronis” dans Wikipédia, la plus
grande encyclopédie en ligne du monde. 
Macaronésie ne doit pas être confondue avec
Micronésie, un autre groupe d’îles du
Pacifique. Elle se compose des îles des Açores
(Portugal), de Madère (Portugal), des Canaries
(Espagne) et du Cap Vert (une république
indépendante). Les Açores sont situées au
milieu de l’Atlantique entre l’Amérique du
Nord et l’Europe ; les Îles Madère et Canaries
sont au large des côtes Marocaines, et celles
du Cap Vert sont beaucoup plus au sud, juste

Maison recouverte de fleurs à Funchal
∫É°ûfƒa ‘ OhQƒdÉH ≈£¨e â«H

Vue de Funchal et de la mer
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Madère, on peut citer Bernard Shaw et
Sarah Bernhardt. 
Nous avions fait une promenade du Vieux
Funchal au village de montagne de Monte et
avions apprécié une vue frappante du port et
toits en tuiles orange le long du chemin. Au
sommet, dans le centre du village, les femmes
vendaient de belles dentelles. Après un
déjeuner léger, nous avions visité l’une des
meilleures attractions de Madère, la
promenade du toboggan. Autrefois moyen
solide de transport dans le terrain accidenté, les
toboggans sont maintenant utilisés
uniquement par les touristes. Ils sont faits

d’osier avec les coureurs en bois et chacun peut
porter deux personnes. Des hommes qui
portent des chapeaux de paille anciens dirigent
et contrôlent les toboggans. Une promenade
de 20 minutes vers le bas coûte
approximativement 15$ par personne. 
Prenant son nom de la plus grande île du
groupe où Funchal est localisée, l’archipel
de Madère inclut aussi l’Île Porto Santo qui
est ensoleillée et a une mer avec des vagues
et deux autres îles habitées seulement par
les otaries et les oiseaux de mer. 
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descendre du ciel de toutes parts, et d’autres
qui semblent sortir droit des montagnes.
C’est à Madère qu’on trouve des vaches
vivant dans de minuscules maisons appelées
“palheiros” éparpillées sur le terrain
accidenté. Les animaux sont attachés à leurs
abris ; certains disent que c’est pour les
empêcher de tomber des falaises, pendant
que d’autres prétendent que c’est pour les
empêcher de piétiner les récoltes. 
La terre agricole est précieuse sur les
montagnes de Madère. Un terrain de la
dimension d’une chambre est rapidement
transformé en un champ de vigne ; et quand
les raisins sont récoltés, le terrain au-dessous
des plantes grimpantes peut servir pour
produire des pommes de terre. Le climat
quasi-tropical et le paysage volcanique
luxuriant font de Madère le paradis des
botanistes. Alors qu’il y a de nombreux jardins
botaniques dans la région de Funchal, une
simple promenade sur une piste de montagne
peut vous offrir l’opportunité de profiter
d’une bouffée d’arômes et de couleurs en
feu. Les oiseaux de paradis, magnolias,
mimosa et un grand nombre de variétés
d’orchidées vous salueront le long du chemin. 
Les couleurs vibrantes du paysage ont été
une inspiration aux peintres célèbres depuis
de nombreuses années. L’un d’eux, Winston
Churchill, bien qu’amateur, est souvent
venu au village de pêche de Camara de
Lobos profiter de ses charmants paysages.
Parmi les autres “habitué célèbres” à

Madère a longtemps été célèbre pour ses
vignobles qui ont été dirigés autrefois par les
prêtres jésuites. Chaque septembre, il y a des
festivals joyeux qui célèbrent la récolte des
raisins. Les fruits de mer, bien sûr, jouent un
grand rôle dans le menu typique, mais les
viandes grillées sont aussi communes et le miel
occupe une place de choix dans les desserts.
Par hélicoptère, nous étions allés de Funchal
à Tenerife la plus grande des six Îles
Canaries, où nous avions résidé dans l’hôtel
Botanico. Les Îles Canaries représentent
deux fois la superficie de Madère et attirent
deux à trois fois plus de touristes
internationaux, soit plus de 10 million par
année. Elles sont beaucoup plus proches du
continent africain, moins de 30 milles de
Tenerife au désert du Sahara! 
Alors que la majorité des touristes vont aux
Îles Canaries pour les plages, celles-ci

Etranges  plantes volcaniques à Tenerife
∞jQÉfÉJ ‘ áÑjôZ á«fÉcôH äÉJÉÑf

Vue d’un volcan à travers les branches à Tenerife ∞jQÉfÉJ ‘ ¿É°üZC’G ∫ÓN øe ¿ÉcÈd ô¶æe

Les oiseaux de paradis,
magnolias, mimosa et un
grand nombre de variétés
d’orchidées vous salueront
le long du chemin. 

“ “

�

Tourisme Islamique – Numero 25 – Septembre- Octobre / 2006  Pour plus d’informations, visiter notre site www.islamictourism.com

TOURISME
DE VILLES



28

disposent aussi de terrains montagneux
accidentés, avec le mont Tiede de 12 000
pieds, le plus haut sommet d’Espagne et son
plus grand volcan. Il y a une diversité
extraordinaire de plantes et d’animaux
uniques au monde dans cette région avec
plus de 700 espèces d’insectes. Sous la
forme d’un canard, Tenerife est dominée
par deux grandes chaînes de montagne,
Anaga et Teno. Le nord est vert, les
principales stations balnéaire sont au sud.
Là, on trouve des villas le long de la mer
entourées de plantations de banane qui
servent comme retraites pour des célébrités
internationales qui essaient d’éviter les
paparazzi, tels que Mick Jaggar, Bill Clinton
et Michael Jackson. Comme à Madère, il y a
des villages pittoresques à la base ou en
haut des pentes des montagnes, comme le
charmant hameau d’Icod qui a quelque
chose en commun avec le Monte de Madère
et ses toboggans touristiques. Sauf que
dans Icod, il y a moins de risques. 

Chaque 29 novembre, un festival a lieu à
Icod pour marquer la récolte des raisins. Un
des ”grands moments” de cette
manifestation est de « glisser » vers le bas
des rues sur tout bout de bois disponible –
souvent une simple porte – à des vitesses qui
approchent les 25 milles par heure. 

Il y a habituellement plusieurs accidents et
chutes le long du chemin ; et les ambulances
et le personnel médical attendent en bas
pour soigner les blessés. Étonnamment, les
fonctionnaires d’Icod prétendent qu’il n'y a
jamais eu d’accidents mortels. Jusqu’à une
époque récente, les habitants de Madère
allaient au Portugal et les Canariens en
Espagne, pour leurs vacances. Maintenant,
ils se jettent mutuellement des coups d’œil à
travers la mer : les Madèriens aiment la vie
nocturne et les plages de leurs voisins, et les
Canariens aiment la beauté accidentée et la

tranquillité des premiers. En plus des
charters, le service de ferry de nuit sera
bientôt disponible entre les deux îles. Après
des siècles d’observation, les sentiments
amicaux sont en pleine expansion au sein de
la Macaronésie. 

(Dominick A. Merle est écrivain de
voyage et consultant basé à Montréal) 

Deux hommes contemplant Tenerife ∞jQÉfÉJ ‘ ¿ÓeCÉàe ¿ÓLQ

Pour toute information
supplémentaire sur Madère,
visitez le site
www.madeiratourism.com ou 
e-mail info@madeiratourism.com.
Pour Tenerife, visite
www.webtenerife.com ou
www.tenerife.es 

Il y a une diversité
extraordinaire de plantes
et d’animaux uniques au
monde dans cette région
avec plus de 700 espèces
d’insectes.
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