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Rapport et photos par: Derick McGroarty 

Sabah, partie malaise de Bornéo, suscite un intérêt nouveau et une touche d'excitation par les occasions qu’elle
offre : randonnée en forêt tropicale, tour en radeau sur une eau blanche ou escalade du Mont Kinabalu qui, avec

ses 14 000 pieds, est la plus haute montagne de l’Asie du Sud-est. Les couleurs florales dans les hôtels, les rues et
les parcs captivent les regards. 

SabahSabah
Une destination lointaine et différente

L’hôtel Shangri-La Rasa Ria, à une heure de
route de Kota Kinabalu, se distingue par sa
position près du parc de rééducation
d'Orang-Outan (l’orang-outan est un genre
de singe de la région) situé à seulement 10
minutes de marche de la réserve. On ne
peut être plus proche de la nature qu’en
restant dans une telle station luxurieuse. Les
jeunes orangs-outans sont nourris deux fois
par jour et le fait de s’approcher d’eux peut
être une expérience agréable. C'est l’une
des six pistes de marche dans cet hôtel. Les
promenades varient d'une promenade de
vingt minutes nonchalante à une randonnée
de trois heures. Il y a des postes
d'alimentation de l'oiseau, des zones de sel,
de cache-cache et des plates-formes
d'observation. Avec le conseil d'un garde
forestier vous voyez beaucoup d'espèces

d'oiseaux, d’animaux, de papillons, et
d’orchidées. Une paire de bucéros a élu
domicile dans un arbre à l'entrée de l'hôtel. 
J’ais résidé à l’ hôtel mitoyen du Rasa Ria,
l’hôtel Tanjung Aru Resorts, près de la
capitale Kota Kinabalu, avec un autobus de
navette régulier. Avec 25 acres de jardins,
cet établissement dispose de piscines, de
restaurants excellents et d’une plage
sablonneuse au Sud de la Mer de Chine. Les
chambres spacieuses sont bien équipées,
certaines ont des balcons avec vue superbe
sur la mer. 
Il y a un grand centre d'assistance pour
enfants, géré avec enthousiasme par le
personnel. Beaucoup d'activités adultes
incluent des sports nautiques, yoga, aérobic
et l'apprentissage de l’artisanat, plus une
visite intéressante de découverte de

l’environnement de l'hôtel. Les jardins offrent
une paisible et parfaite relaxation. 
Monter au Kinabalu (14 400 pieds) est
impressionnant. Il paraît quelquefois
clairement au début du matin ; et il a
tendance à être obscurci par les nuages,
l'après-midi. Le voyage au Parc National de
Kinabalu mène à une altitude de 5000 pieds.
La route sinueuse présente une vue superbe
de la grande montagne dont le sommet
émerge au-dessus des nuages. Vingt-quatre
espèces de rhododendrons et beaucoup
d'orchidées uniques peuvent être trouvées
dans la région environnante. N'importe qui
peut grimper jusqu’au sommet. La
randonnée qui dure deux jours implique le
passage d’une nuit dans une auberge à
11000 pieds, suivi d’un départ tôt le matin
pour le demi mille définitif de roc de granite
rigide pour atteindre le sommet! Quarante
kilomètres plus loin, on trouve les sources
d’eau chaude, avec un pont de baldaquin
traversant la forêt tropicale. Ce trajet n’est
pas pour ceux qui ont le vertige, mais il offre
des vues superbes de paysages et
d'oiseaux. 
Kota Kinabalu est une ville moderne
croissante avec centres commerciaux
climatisés et de petits magasins et des
marchés colorés. Il y a deux belles
mosquées et le Musée National de Sabah. 
Le premier développement urbain s’est
effectué dans les villages de l'eau qui
existent encore partout dans la province �
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de Sabah. Les maisons perchées sur les
échasses sont reliées par des passages en
bois. Les gens sont très amicaux et
passionnés par la conversation. Quand j’ai
été invité à l'intérieur, j'ai été surpris par le
mobilier moderne, télé, machines à laver et
parquet. 
A une quarantaine de minutes de route de la
ville, on trouve la campagne avec jungle,
rizières, kérabau et le kampungs,(village
loge). Il n'a pas pu changer beaucoup à
travers les années. Dans la vallée boisée, il y
a un « shangri-la », l'Orchidée De Villa, une
beauté paisible entourée par la jungle. Les
amateurs d'orchidée ne doivent en aucun
cas le rater! Etant intéressés, tout en n’ayant
aucune expérience, nous avons appris
beaucoup dans une visite d’une demi-
journée. En plus des expositions vastes et
des cultures d'orchidées, nous avons aussi
admiré les plantes qui enlacent des arbres et
s’y suspendent, en attendant faussement
d’attirer fatalement de petits insectes vers
leur intérieur collant! Il y a aussi un étang de
poisson, notamment des carpes. Les autres
éléments de la faune sont : les papillons, les
oiseaux et la mouche du dragon
occasionnelle. Un pont en bois semi clos et
plusieurs kampungs de chaume fournissent
des vues attirantes. 
Autres places d'intérêt près de Kota
Kinabalu, les Turan colorés (souk des
dimanches) où les tribus Bajau, Dunsun et
Lotud vendent fruit, légumes et poissons. Le
train à Papar, est un voyage d'une heure
nostalgique qui se termine au Village
Culturel Monsopiad, construit suivant les
méthodes traditionnelles dans les alentours
de la forêt tropicale colorée pour montrer la
culture de la vie tribale et des chasseurs de
têtes dans leur environnement authentique. 
Bien que Bornéo soit un pays
fondamentalement musulman, toutes les
religions sont librement acceptées et par
consensus le dimanche est le jour de repos
hebdomadaire. Partout j'ai été salué avec
sourires et une bienveillance authentique
des gens que ce soit dans les hôtels,
marchés ou magasins. Les gens sont
serviables et ont une grande conscience du
service. Ce témoignage est peut-être ce qui
durera plus longtemps de ma visite à cette
destination distante et différente. 
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